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Uma organizagao da Pediatria do Hospital de Leiria e da Sociedade Portuguesa de Pediatria

Hospital de Santo André recebe Jornadas de promocao da
melhoria dos cuidados neonatais

O Hospital de Santo André (HSA) vai receber, no proximo dia 27 de janeiro, a partir das 09h30, as
Jornadas de Neonatologia, que tém como objetivo promover o debate de boas praticas que
contribuam para prestacdo de melhores cuidados neonatais. Organizadas pelo Servico de Pediatria
do Centro Hospitalar Leiria-Pombal (CHLP), em conjunto com a secgdo de Neonatologia da
Sociedade Portuguesa de Pediatria (SPP), estas jornadas terdo como tema “Consensos em
Neonatologia”, contando com a participacdo e contributo da Sociedade de Doengas Metabdlicas
(SDM).

«E crucial que todos os médicos e enfermeiros que prestam assisténcia ao recém-nascido conhegam
os protocolos e as boas praticas para a abordagem a cada caso especifico, sendo que para isso deve
haver uma consonancia na atuagdo de todos os profissionais de saude», explica Bilhota Xavier,
diretor do Servigco de Pediatria do Centro Hospitalar Leiria-Pombal, sobre a importancia da realizagédo
destas jornadas, acrescentando que «a universalidade na prestacdo dos cuidados neonatais so €
possivel mediante o debate efetivo dos tratamentos em vigor, no sentido de os tornar mais eficientes,
mais céleres e eficazes».

«Uma das principais razdes para o sucesso da politica de saude em Portugal na area da saude
materna e pediatrica nos ultimos 20 anos, com 2,5 por 1000 nados vivos, a mais baixa de sempre e
uma das menores do Mundo, tem a ver com a complementaridade de cuidados, partilha de saberes,
utilizagcdo da mesma linguagem e de boas praticas, que estas jornadas vém consolidar», refere
Bilhota Xavier. O director da Pediatria do CHLP salienta ainda que «este tipo de organizagéo,
invejada em muitos paises do mundo com maiores recursos, tem servido como case study, e seria
bom que em Portugal esta experiéncia e conhecimento, acumulados de 20 anos, pudessem ser
replicados para outras areas».

O painel “Consensos em Neonatologia”, que da nome ao tema desta edi¢do, fara a abertura das
jornadas, partilhando com todos os participantes os objetivos, o formato e os temas a apresentar.
Ainda durante a manha, a SDM dara o seu contributo com a apresentagdo do painel “Doencgas
metabdlicas no periodo neonatal’, que ira tratar o acompanhamento e tratamento deste tipo de
doengas em recém-nascidos.

No periodo da tarde, a partir das 14h00, decorre o painel “Acessos vasculares em neonatologia” que
abordara os procedimentos relacionados com a obtengcdo de acessos venosos nos neonatos e
prematuros. No painel “Reanimacédo Neonatal’ sera feita a revisdo de procedimentos a seguir no
ambito da reanimagéo de recém-nascidos. Por fim, o painel “Avaliacdo do desenvolvimento do recém-
nascido de muito baixo peso” encerra o debate da edi¢cdo deste ano das Jornadas de Neonatologia.

Helder Roque, presidente do Conselho de Administragao do CHLP, afirma que «& uma honra poder

acolher este debate promovido pela Sociedade Portuguesa de Pediatria, que visa debater e avaliar
procedimentos que garantem melhores cuidados neonatais». «A realizacdo deste encontro no
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Hospital de Santo André permitira que os nossos profissionais tenham uma participagdo mais efetiva
neste debate, contribuindo para a melhoria continua dos cuidados e da exceléncia do nosso Servigo
de Pediatria que, recordo, foi ja reconhecido iniUmeras vezes pela qualidade do trabalho desenvolvido
pelos seus profissionais», conclui o presidente do Conselho de Administracdo do HSA.

Em anexo:
Programa das Jornadas de Neonatologia.
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